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3 


วจ นาน สร ณ 

คณ แม่ เนย  ชอบ เจ ร ญ  เกด โน' ส์กเ ล  ประ ศมท รพ ย 

เม อ  ๒, 1  4  บ มะ เศง  จ  ศ.  ^๒ 4๓  ฅรง กบ วน ท  4  เมษายน 
พ,/! ข ศก ราช  ๒4 ๒ 4  เม อ อาย ได  ๒๒  บ  ได ศมร ป  กบ 
นาย บุญ  ชอบ เจริญ  มบุฅ ร  และ ชิ ดาด วยกํ น  4  คน  ชิง 
เศข ชวิฅ ฅํง แค่ ยง เยา ว  เศย  ๓  คน  เห ตอ เพ ยง ชิ ดา  ๒  คน 


คอ คน กิ  ๒  แตะ กิ  ๓  นาง ถนอม  โหร ะ กล  และ นาง พิศวง  เถกิ ง พล 

“แม่ ใหญ่”  เบน 6 มญา นาม กิ หลาน บุก คน เร ยก พ่าน  ทาน เบน 

บุพ การ กิให การอบรม เลย งด ดก หลาน ดวย การ ท่ม เท ท ง แรง กาย 

แตะ แรง ใจ ชอง ท่าน  ใน อนกิ จะ ปลก บน และ ขด เกลา อบรม 

บ่ม นิลํย  [หล ก หลาน ของ ท่าน ทก คน  เจริญ เติบ  [ฅ ขน มาด วย 

ความ ส์มบ รณ ใน ทกป ระ การ  ได ย เฉพาะ6 [น ดาน ความ ประ พฤติ 

แล จรรยา มร ริ! ยา ท  ชิง เบ่น ชิง กิ  “แม่ ใหญ่”  ท่าน เห น ว่า 

เบ่น ชิง ชิ าคญ ยิง  ค ริน เม อลก หลาน เติบ ใหญ่ ขน  แม่ ใหญ่ ท่าน 

ก ยํงเ บ่น กิ พิง ทาง ใจ  และ เบ่น หล กกิเ รา ยิดถ อ  ท่าน จง เบน 

^  ^  4  บ,  \ 

ฟ มอน  “พระ”  อง ค หน ง  กิ เงา ริก และ บ ชา  และ ไม่ เฉพาะ 

แต่ บรรดา ลกห ลาน เท่า บ่น  ผใ [ดก ตามหา กม่ ค' วาม เด อด รอน 

และ เขา มา หา ท่าน แล ว  ก ย่อม จะ ใด รบ ความ ช่วย เหลอ ทกค ร8 ง 

ไป 


ข 


โดย ปรกติ  แม่ ใหญ่ ท่าน จะ เบน ผติ มดํข ภา พอ นาม ย 

แข ง แรง ดํมบ รณ ยิง  แค, มา ใน ระยะ ก, บิน หนา ติ ท่าน จะ จาก พวก 
เรา ใ ปอ ย่าง ไม, มวน ก สบ ประมาณ  ต  บ  พวก เรา รดํก ว่า ท่าน 
อ่อนแอ สง  ท่าน บ่น อ ย่เดํ ม อ ว่า ร? ก อ่อน เ พ ส ข  แสะ รบ ปร ะ ทาน 
อาหาร ไม่ ใคร่ ได้,  ติง ได เชิญ แพท ย มา ดร ว'3' อาการ ห่าน  แฅ่ก 


ไม่ พบ ว่า เบน อะไร แน่  กรน ต่อ มา ท่าน ม, อาการ มาก ขน  กอ ม 
อาการ เดํ ขด แสะ แน่น ทอง เบน ประจำ  แพ ทย ติง แนะ นำ 1ห้ ล่ง ท่าน 
เขา รบ การ ตรวจ แสะ รก ษาอ ย่าง ใกส้ ชิด  ติ !ร งพย าบา สติ ร ราช 


โน ติยุ ดก พบ' ว่า ท่าน เบน โร กฅบ เหย ว  แสะ' จะ ทำ การ ผ่า คด ก 

ไม ได  เนอ ง จาก ท่า นม อายุ มาก แล ว  ติง เพ ยง แต่  เห การ พยาบาล  . 
รก ษา ทาง ยา เท่า นํน  พวก เรา ได พยายาม พุก วิถ ทาง ติ จะ ช่วย ให้ 
ท่าน รอด พน จาก เง อม มอ แห่ง มฤค ย  แต่ ก' ยุด บญญ า เพราะ 

'ยุด ความ ดำ มารถ ของ นาย แพ ท! ย  เนติ ยุด แม ใหญ่ ท่าน จง ได้ จาก  ' 
พวก เร  าไป อย่าง ไม่ มวน ติ จะ ได กสบ มา เบน ร่ม โพ ชิ  ร่ม ไทร  ของ 
เรา อก ต่อ ไป  เม อวน ติ  ด คลา คม  พุ ทขศ ก ราช  ๒ & 0*.  เวลา 
๐๓. ๐๐  น.  เดํษ  ดร งก บวน พ ฤหลํ บด ขน  ๓  กำ  เด อน  ๑*1 

“แม ใหญ่,,  ท่าน ได ก 1  ะ ทำ หนา ติ ของ ท่า นอ ยาง ครบ ถ วน 
ดํมบู รณ แส' ว  ใน ข ณ: ติ ท่าน ยง มชวิ คอย  กล่าว คอ เม นิ เยา ววย 


ค 


ท่าน กเ บ1 นลก ทด  ม ความ ประ พฤติ ด  อย่ ใน โอวาท ของ บิดา 

แ' ละ มารดา  ท่าน เบน ข้ใผ ร้อย่ เสมอ  ใน ล่ม โ] นน ไม นิยม โหล กผ 

หญิง ได เรย นพ นง สอ  แต่ แม่  เห ญ, ท่า นก ได พยายาม ขวน ขวา ย 

แ, ละ, ผก ฝน เล่า เรย น จน กระทง ม ความ รไน วิชา หน ง สอ เบน อย่า งด 

ค รน ค่อม าเม นิถิง เวลา กรอ งเร บิน  ท่าน ก ได้ ท่า หนา ทิ ภรรยา 

ทิด ของ สาม  และ แม่ ทิด ของ ลก โดย ครบ ถ วน ทกป ระ การ 

เม อ ท่า นม หลาน  ท่าน กเ บิน  “แม่ ใหญ่”  ทิ เห* ความ เม ก คา 

กรุณา  โดย  เห การอบรม เลย งด  แก่ หลาน ท กก นก วน หนา 

แล:  “แม่! ห ญ,”  ท่าน ยง เบน พทช สา สนิก ชน ทิยด มน ใน 

,.'๘' 

‘ธรรมะ ของ พระ พุท ‘ออ งก  แตะ ประกอบ การ บุญ กุสล อยูเ บน 
เนอ ง น, จ  4 ■แม่ ใหญ่”  ท่าน เบิ นพ ระ ทิพ วก เรา ทิด มน  และ 
เกา รพ-รก-บ ชา  อย่าง สง  ความ รก และ อา ลย 1น การท ท่าน 
จาก พวก เรา ไป โน กร โน  เหลอ ทิจะ พรรณนา ออก มา ได  ขอ 
อํ ■.นา จก ณ พระ สรร คน ดร ย,  อำนาจ แห่ง บญก สต ทิบริ จาก นิทิส 
เบิน ท กษณ านป ทาน ท่งม วต  และ อำนาจ แห งก ณ ง'; มก วา มด 
ท  ง หลาย ทิแม่ ใหญ่ ท่าน ได้ บา เพ ญ มา คล บิด ชวิค ของ ท่าน  ได 
เปร ดดต บรรดา ล โหด วง วิ ณ; ญาณ ของ  ๒' แม่! หญ่”  ท่าน สถิค 
ธย่ ไน ทิพ ย วิมาน โน ล่ม ปราย ภพ นิ น เทอญ 


ง 


นาง ปราณ  เถกิ ง พ' ล 


ชิง เ บน ห' 'ลาน คน หนิง  ของ 


'■แน่ ใหญ่”  ท่า นม ความ เห น ว่า  ใน การ ฌา ปน กๆ ศ' พ  '‘แน่  เห ญ,*’ 
ท่าน ใน ครื่ง น  สมควร จะ ใด้ม อะไร สก อย่าง หนิง  ซิงเ บ, น 

เครื่อง เคอ นให ระ ถก ถง ท่าน  ชิง สิง นน ควร จะ เหมาะ สม กบ 

อ โ] ยา ศร โ] ของ “แน่ ใหญ่” ท่าน  และ ได เห น ว่า  “ศึกษา ภาษิ ค” 
ชิง อาจารย^ ะ ปะ นย  นาค รท ร รพ  หวห นา หน่วย ศึกษา นิเทศ ก 


กรม วิ' สาม ญ ศึกษา  กระทรวง ศึกษา ชิ การ  เบน ผป ระ พน ช 

เพ ออ อก อากาศ เบน ประจำ ทาง สถาน วิทย ศึกษา นน  ผป ระ พน ชิ 
ได แฝง คคิ ชร รม ท ยิก หล ก ชร รม ะ ของ พระ พทช อง ค  ชิง จะ เบน 
ประ โย ชน และ เบน หล ก แก' บคค ลทว ไป  [นอน กิจ ะ พิง ยิดถ อ  ' 

[น การ ดำรง ชวิฅ ใด อย่า งม ความ สฃ  วิง ได ขอ ยิน ญาฅ นำ 

46 ศึกษา ภา ษิค”  มา พิมพ แจก โน งาน ฌา ปน กิจ น  ชิง อา จาร ย 
2เะป ะนย  นาค รท ร รพ  กอ นญา คให ดวย ความ เคม ใจ  และ โ ห" 
คด เลอ ก เอง  วิง ขอ ขอบ คณใ นความ กรุณา  ของ อา จาร ย 

ฐเะ ปะ นย  นาค รท ร รพ  ไว้  ณ  โอกาส. นดว ย เบน อย่าง สง 


บุตร  และ  ท ลาน 

ม นา คม  ๒ & 0(1 


สวน, อวฌ 


ไจ ด อาจ เปรย บด ว์ย 
คำ เพราะ คอ ผกา พ่น/ 

ทำ ดดุจ ผล อ' น 
สาม ส์งใ ค รม แล, ว 


สวน ข ว' ญ 
เพริศ แพรว 
เอม โอ ช  น' ก นา 
คำ ลํ้าท รพ ย์ได 


สน โด ษ 


สิน โด ษ อาจ เปรย บด วย 
เนา อยู่ ไต สมุทร หา 
ไค รพ บ อม อุรา 
ไจ สบ สิน โด ษ แล 


มุกดา 
ยาก แท้ 

เริง จิต  จริง เฮย 
สุข ลา ตลอด สม' ย 


ตืนเ ชำ 


นอน คา ตน แต่ เ, ชา 
กาย แกร่ง จิต เบิก บาน 
ชวต ย่อม ยน นาน 
กอบ กิจ ยง กาว หนา 


จบ งาน 
บ' ลา 

นำ ประโยชน์ 
ก่อ เก อสุ ข เกษม 


พา ชท ผก แล* ว 

ลอง งาน 

คล่อง แค ส่วขํ บข็ ชาญ 

เชย ว ใช้ 

ดวง จิต ทผก นาน 

แน่ แน่ว 

นำ แต่ สุข สวิส ดใ ห5, 

เหตุ ควย ธรรม ครอง 

รอน จิต 

รอน' ใด จ'' ก เท่า ต่วย 

ร้อน จิต 

ร้อน ยิง อ' คติ พิษ 

ผ่าว ไหม, 

ร้อน แรง พิโรธ ฤทธ 

ใด ด บ  ได นา 

ม แต่' ข' นํติ' ใช้ 

ดิบ ร้อน ผ่อน เย็น 

งาน 

งาน หน ก เอา บ่า เขา 

แบก หาม 

งาน ยาก ยิง พยายาม 

อย่า ยง 

งาน มาก มุ่ง ติดตาม 

เต็ม เรย ว  แรง นา 

งาน เร่ง รบ ทำ ต8 ง 

สติส้ เสร็จ งาน 

๓ 


II กขอ ขด ของ 


แก้ไข ทึขํ ด' ของ 

ควร กาล 

แปลง เปล ยนป ริบ ปรุง งาน 

า/]  2/ 

1 บ ทอ 

เห็น เหตุ หม่น วิจาร ณ 

จน แจ่ม  ใจ นา 

ม้สติ เค รอง ห่าม ล่อ 

สง เล็ก นอ ข 

อย่า หลู่ สง เล็ก ห่อ ย 

หล ก พ่น ภ ไ! ผอง 

ธรรมดา 

อาจ จิก นำ ผล มา 

มาก ได้ 

ไม้ ขด ดอก เคย ว พา 

เพลิง พลุ่ง  ผลาญ แฮ 

ยา หยด เด ยว ยาม ไข้ 

ด' บ รอน รน ทรวง 

ฝน ตก 

ฝน ตก นา ท่วม ทน 
สวน ล่ม เหล่า มา ล 

ธร  ณ 

เห็ย ว แหง 

คง สด แต่ บ วส 

งาม ช่น 

ธรรมชาติ ช่าง เสก แส ริ, ง 

สง ล วน ปริศนา 

อุปมา ความ ทุก ข, คลาย 

สาย ชล 

ไม่ ไ ตอก ด้น คอ คน 

โศก เศท้ 

ปวด, งป ราช ญ อด ทน 

ทำ จต  สงบ นา 

ผิว ทกข้ จิก ย่วเ ย่า 

ห่อ น ได ไสย ขวญ 

( / 


จ 


วน หนี ง เพ ยง ครู่ ไต, 
ดวง จิต จิก ผ่องใส 
ลอง ลม เร็ อง ใด ใด 
ห' น พง ธรรม คำ เช่า 


สงบ ใจ 
สร่าง เศท้ 
แด เด อด 
เช่น นสุข สิน/ 


ยาม ทุก ข 


ยาม ทุก ข ทน นีงส้ 

.จา  ใ.. 

ทาก จท่ ควร ย่น 

ใคร เล่า จิก ผา เผน 

วน หนี งหวํ งแน่ ไ/ 


กลาก ลน 
หยํด ไว้ 
พรหม ลิขต 
ผ่าน พน ภ ไ) เข็ญ 


หนี ไม่ พน 


สิง ใด หน็ไ ม' พน 
มานะ และ อด ทน 
วน หนี ง คง สบ ผล 
นาน หน่อย ค่อย รอบ รู 


พง ผจญ 

7 โ " 

ตอ ส 
สำเร็จ 

เหตุ/ว ย ชำนาญ 


๕ 


รวย ทร่พิ ย 


รวย ทร่พ ย็๋นํบ ห มน แสน 
มมต ร นา จิต ด 

ไม ต รน พิศวง 
แม่ กด กอ น เกลอ กีน 


ไม่ เห มอน แม่น รวย ไม ตร 
ประเส รเย้ งสํง ท รพิ ย่สน 
อาจ ดำรง อยู่ อาจ ณ 
หาก ม่ม่ต ร จิต สำราญ 


ก ตญฌ 


โจม นก ต ญณู 
คอ! จ ไผ กุศล 

โค รเค ยม บุญ คุณ 
ควร กอ บก ต เวท 


ประ จิก ษรู้ บุญ คุณ คน 

เบน ต9 น ทาง สร้าง ความ ด 

ได ไ จอ จน เออ อาร้ 
๘!  ’ 

เม่น มงคล ดล ส' ข แล 


เฅอ นตว เชิง 


ลม ตา เวลา เชา 
ทำ จิต ไห้ แจ่ม โส 

งาน หน์ก คอย เรา อยู่ 
ม่งม นบ ญญา ยง 


เต อนต ว เรา ก่อ นอน โด 
ตํ้งส ตม่โ หล หลง 
ตอง คด สอ ย่าง วย งง 
คง จิก เสร็จ สำเร็จ การ 


๖ 


ชีวิต-บุ ป ผา 


ชีวิต เห มอน บุป ผา 
ค รน แล* ว่บ่ ทน ทาน 

บาง ดอก เด่ นก ลินส์ 
บาง ดอก ร่วง ท0 บ ถม 


ม เวลา ท แยม บาน 
ร่วง หล่น ล ว!! ลิว ตามลม 
เหล่ ากวิ แต่ง คำ ชม 
พสุธา น่า เสย ดาย 


งาน เสก 


งาน เล็ก มา กง มอ  อย่า มำถ อ ไม่ สำ ค็ญ 

ตํ้งไ จ ทำฉํ บ พล* น  ไท สำเร็จ เสร็จ ด ว ขด 

เห มอน อิฐ แผ่น น่อย น่อย  เรย แร ขบ ร่อย ดเข าท่ 
ต่อ เติม เสริม ทว  เบี่น อาคาร ตระหง่าน งาม 


สูญ เสย สํงใ ด ไป 
ทุก สิง อน่ต ตา 

เช่น น เบน กำไร 
สิน ทร่ พย์นํ บอ นํนต่ ' 


คด ได1" 

กลบ คิด ได้ ด, วยบ ญญา 
ย่อมวน เวข นเป ล็ยน แปร ผัน. 
เพราะ เรา ได้ร้ เท่า ทน 
แลก บ ญญา อย่า เสย ดาย 


พด  ไป สอง โพ 1บ ช 


พูด ไป สอง ไพ เบย 
ภาษิต ถูก ทำนอง 

พูด ไป ไม่ เบน เ รอง 
นง ไว้ ไจ อด ทน 


หาก นง เสย ตา ลง ทอง 

เต อนเ รา ไห้ ไช ไห ตุ ผล 
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คน ขุน เอ่อ ง เพราะ คา ตน 

ตำ ลง ทอง เบน ของ เรา 


อ ยา เสย ขวญ 


ทุกข์ โศก เพราะ โชค ร่าย 
ทำ ไจ ไห้ รู้ ทน 

ชวต เรา ยิง อยู่ 
อป สรร คทดํ ก ขวาง 


มาก ลาก ราย อย่า เส์ย ข ว, ส! 
ทุกข์ ทํทนํ 'ก จิก เบา บาง 

ตอง คิด สู้ ทุก ช่อง ทาง 
จิก พ่าย ไป ไม่ รอ รา 


ออ น แอ 


ร่าง กาย ยาม อ่อนแอ 
จิก หา ส์ง ได ดล 

เห็น แต่ ธรรม โอสถ 
ปลอบ ไจ' ให้ แข็ งขลํ ง 


ไจ ทํอแทํ กลุ้ม กํง์ว ล 
ไห* กลบ พน คินกำลํง่ 

ช่วย เปล อง ปลด ทุก จิ, ประ ด' ง 
กาย พลอย ชน ชพย น ยาว 


๘ 


แผน งาน 


ทำ งา นม แผน งาน 

วาง โครงการ ไห แน่ นอน 

ปรก ษา หา รอ ก่อน 

จง ตกลง ปลง ใจ ทำ 

ถงข น ดำเนิน งาน 

รู้ ประสาน งาน คม ขำ 

นา ใจ แล?; นำ คำ 

ช่วย การ กิจ ส!) ฤ ห ธ แล 

คำ หด 

พูด กน1 ไม่*, ชำ ใจ 

เบน เหตุ ให ขาด ไม ดร 

พูด ก่น เขา ใรดํ 

กอบ การ กิจ ส ไ) ฤทธ ผล 

คำ พูด น สำคํ ญ 

อาจ แปร ผนช่ วิด คน 

ยด ธรรม นำ จีต ตน 

พูด สง ใด ย่อม ใ ห, คุณ 

เชือ มน ใน ตน 1 อง 

เชอ มน ไน ตน เอง 

อย่า หวาด เกรง ลํงเ ล ใจ 

รบ มอบ กิจการ ใด 

ม่ศรํ ทธา อ ย' ไ ท4 อ ถ  อ ย 

ทุ่มเท แรง กาย จด 

ทุ่ง กอบ กิจ ใ ห เลิศ ลอย 

แม่ ยาก ทาก ทน คอ ข 

คง สำเร็จ เสร็จ สม ปอง 

6 


สิง ได ทํคู ยาก 
สิง โดด ง่าย ดาย 


สิง ใด ดู งาม ตา 
สิง ได ไม่ ส ครา ญ 


สง  เด 

เพ ยรไ หมาก อาจ สม หมาย 
ทำ ประมาท อาจ เสิข การ 
อาจ ฉาบ ห น่า ใช่ งาม นาน 
อา จม ค่า อย่า คู เบา 


คน เรา มีห่ว ใจ 


คน เรา ม่ห่ว ไจ 
ร เจ็บ รู้ จก ห ว, ง 

ลอง คิด เอา ไจ เขา 
แส่ วจํก เห็น ไจ คน 


ร้รํก ไค ร' รุเ กล ยดช่ ง์ 
ทงรู สก สา นก ตน 
ไส' ไจ เรา ช่ง เหตุผล 
ไม่ วู่วาม ตาม ไจ ต ว 


บฌญ า-ท รํพย 

บญญ าเสิ ศก ว' าทรํ พย์ ^  ยาม ตก อ บย่ งม ทาง 


ช่วย ตน พน, ข' ดข วาง 
มทร่ พย์อ บบญ ญา 
ไ ช  ทรพ ย ดว ย เมา มว 


เพราะ บญญ ๅพา รอด ต ว 
อาจ จก พา คน ยม ห ว 
ท รํพย์ เบน ภํขไ ม' มคุณ 


๑๐ 


อา ทิต ยอ สด ง 


อาทิตย์ จวน อ สด ง 
ความ โกรธ ใน จิต ไจ 


อภิ ยให แก่ กน 


ฝาก แสง ส่งเ ตอน ห ท*' ย 
ควร จิก ลิบ ลิบ ต ะวํน 


อย่า คิด ขุ่น อาฆาต  จิต พยาบาท ขาด สุข สน ต 


โกรธ ระ ง' บ หลบ ผืน ด็ 


เด็ด ดอก บ ว 


เด็ด ได ดอก บวม า 

ปราก ฎ บท เรย นคิอ 

เรม ตน ตูม แลิว บาน 
บาน แล ว โรยรา ไม่ 


พ้จา รณ าอย่ ใน มิอ 

ความ เปล ยนแ ปลง แฝง เ ตอน ใจ 
งาม ตระการ น่า พิสม่ ย 
ดุจ ชวิต อนิจ จิ' ง 


จตร 'ษ ขา 


แม้ จิต ริษยา 
เคย พูด คำ สมควร 
ผู้ ใด ย่น ถอย คำ 
ไม ตรม หนาม แซม 


กายวาจา ย่อม แปร ป รวน 
กลาย เบน กลา คำ เหน็บ แนม 
จิต ชอก ชำ ดวย คำ แหลม 
พา ให้ มิตร ระ อิด ระอา 


(5)  5) 


ปาก กบ ใจ 


ปาก ใจ ไม่ ตรง กิน 
ใจ เก ลยด แส่ ปาก ผน 
ปาก ใจ ใ หิต รงเ ถด 
ผู้ พูด ใจ สบาย 


ความ สํมพํ นธ็๋ไ ม่ยํ่ งยน 
พูด แต่ง ลน สน ความ หมาย 
ผล จ กิ เกิด ท* งตน ปลาย 
ผ้พง เล่า เข* าใจ ตรง 


เด็ก นอ ยไรื มารยา 
อยาก ใคร่ ใหิเ ต็กด็ 

เด็ก พล งก ระ ทำ ผิด 
อย่า โกรธ ทำ โทษ จน 


เดก นอ ข 

ไม่ เด็ ยง สา ควร ปราน 
ต่อ ง สนใจ ใผ ผก ฝน 
ไม้ ย5 งกิด จ่งชุ ก ซน 
เกิน กว่า เหตุ ใหิ เมตตา 


อา รม ณ ขน 


ทำ งานอย่า หมกมุ่น 
ยม แย่ ม่แ ละ แจ่ม ใส 
แม้ ม่อา รม ณ' ขน 
สำเร็จ เห ม้อ นม มน ต 


มำ คด ครุ่น จิก หนํกิ ใจ 
หำ เราะ เถด จิก เกิด ผล 
การ งาน น นบ น ดาล ดล 
ว่เศ ษ ช่วย อวย สข แล 
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สาร วจต ว 


ทุกวน ห มน สาร  วจ 
กิจ โด ทำ ได9, ผล 

หาก เบน เพราะ เรา น น 
โม, แก้ ท้น้สํ ย 


ดชว ตรวจ ตำ ข อง ตน 
กิจ ใด พร่อง ตอง แก้ไข 
ชอบ ผิด ว’ นอ ยู่เ รอย ไป 
ใคร จ ‘ก ช่วย เห็น บวย การ 


ธรรมะ กบ ชีวิต ประ จัาว้ น 


ธรรมะ ในค่ มภร์ 
ปฏีบ ติ ไม่ แล เห ลยว 
ชีวิต ประจำ วํน 
ธรรมะ ชะ ลาง ใจ 


ท่อง ทฤษฏี แต่ อย่าง เด ยว 
จ' ก เกิด คุณ บุญ ไฉน 
ทุ  กช์สุ ขน น คละ ก่น ไป 
ได้ ทุก ว* นนน แหละ ด 


นา ตาล-นาคา 


นา ตาล หวาน ชี นฉา 
ยาม ขม ขน รำคาญ 
คำ พูด ผูก ไม ตร 
คำ พดเ ส์ยด แทง ใจ 


แส่ นา คำ ลาก ว่า ตาล 
น"' 1คำ ขน สุด ก ลน ไหว 
สร่าง ความ ด้ยง สง ใด 
ก่อ อาฆาต ขาด สม พน ธ 


๑๓ 


ตง เอ๋ย  ตง ตำ 

จะ เวน ช' ว ประ พฤติ ด่น ไฉน  ใ 
เพ ยง ยืด ถอศ ล นำ อ่า อำไพ 
เวน ช วได่ ตามพระ บาท พระ ศาสดา 
ประพฤติ ด่ม ธรรม บำเพ็ญ ด วย 
ตง' ใจ ช่วย เพ็อ นม นุษย็ ด่วย อุตส่าห์ ' 
ผก จิต ใจ ไห2 สงบ สบ มรรคา 
ใช้ บ ญญา นำ ตน พน ทุก ข, เอย. 


ดวง เอ๋ย  ดวง ตะ วิ น 
หนิง เท่า น นเยื ยม พาน' าพศ วง 
ทำ หนำ ท่ไม่ ลำ เอ ยง แสน เท่ ยง ตรง 
เด่น ดำรง เบน หล' กจ่ก ร วาล 
แยก ทวา ราต รให้ มอ ยู่ 
อก ฤดู วน เว ขน เปล ยนผํ นิ ผ่าน 
ยุติธรรม สุจริต นิจ กาล 
ใคร นก ค ร* านคู ตะ' วน เร่ ง มน เอย. 


๑๔ 


ดวง เอ๋ย  ดวง ดาว 
แวว วาว ลิบ ลบ ระยิบ แสง 
คน ใด ศศ ธร อ่อน แรง 
ดาว แข่ง สุก สว่าง พร่าง พราย 
ด เดา ว ราว ดวง ตา สวร รค็, 

หม่น พน คอย จอง มอง หมาย 
ใคร ทำ บาป กล วชว ร่าย 
เร่ง อาย ดาว จอง มอง เอย. 

บิ' ว เอ๋ย  บิ' ว, ขาว 

ก ลิบ สกาว สด สลา งก ลาง สระ ศร 
ดู งด งาม บริสุ ทธิ ผุด นท่ 
ไร่ รา คขุ่น ข้อง มา พอง พาน 
เปรย บด วง ใจ ใส สะอาด ปราศ กิเลส 
มแต 'เมตตา ร' กสมํ 'ค รส มาน 
ใคร คบ ทา ไร่ เร่อ งเค อง รำคาญ 
จิต เบิก บาน เย อก เย็น เบน นิจ เอย. 


ความ เอ๋ย  ความ งาม 

ม้อยู่ ตาม ธรรมชาติ อา 11 พบ เห็น 
ทุก สังล วน ชวน ชม อารมณ์ เย็น 
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สง งาม เบน ดุจ ยา รก ษา ใจ 
แม้ ผิด หวํง ใน มนุษย์ สุด กล,' บก ลอก 
จิต ชํ้ๅช อกเ ศร5 ๅหม อง ไม่ ผ่องใส 
ธรรมชาติ ชน ชอบ ปลอบ หท่ย 
หาก มอง ไห เห็น ความ งาม แท้ เอย. 

ความ เอ๋ย  ความ สุข 
ท ทุก คน ใคร ไผ หา 
ดุ เส ม้® น เบน ภาพ มายา 

ไขว่ ค วา เท่าไร ไม่ เจอ 
แท่ จริง สุข น นอ ยู่ ใกณ์ 
เพ ยง จิต พอ ใจ สุข เสมอ 
ทำ ดด ดล ปรน เปรอ 
บำเรอ ใจ สุข ทุก เม้อ เอย. 


๑๖ 


3 


วน เอ๋ย  วน น 

เรา ม เอา ไว้ ไช สอย 

อย่า มวน ก ท* อิรอ คอย 
งาน น่อย งาน ใหญ่ ไผ ทำ 
ว นทนา อย่า เห็น เบน แน่ 
ป รวน แปร ขน สูง ลง ตา 
เร่ง ไช ไว ลา ค่า ลา 

น, อม นำ ประ โยชน์ ไร้ โทษ เอย 


ดวง เอ๋ย  ดวง ใจ 

เบน ใหญ่ ยอด ยิง ทุก สิง สรรพ 

ใน การ คิด พด ทำ ประจำ ว' น 
1,;  ค่ร่ 
ใจ เทา น น บิน ดาล การ ณทง มวล 

แม้ ใจ ดม หส่ ก ศล ธรรม ยิด 
กาย ประพฤติ ตาม ใจ ไม, ผํนผ วน 
อิน ผล ด ย่อม สนอง ตอง ตาม ควร 
ใจ เลิศ ลิ วน ร' กษา ไว้ ให้ ด เอย. 


๑ นิา) 


ถอย เอ๋ย  ถอย คำ 

อาจ จะ นำ ทํ้ เง ผล ดม ผล เส์ย 
คำ เผ็ด รอน เผา ไจ ยง ไฟ เลย 
พา ไห ไพล ข ชอก ชา ระกำ ทรวง 

คำ อ่อน หวาน หนุน ใจ ไห้ คกค ก 
ชน คำ นํก อา จบ ไ เดา ล งาน ใหญ่ หลวง 

คำ เบน สอ ความ คิด กิขทํ้ ง ปวง 
คำ เท็จ ลวง ล' อ ไห’ ตาย ราย นํ ก เอย. 

ความ เอ๋ย  ความ ซอ 
แม้ ย  ด กอ ได่ จร งเบ นม งขวํ ญ 
เบี่ นเค รอง ราง ศํก ดสิท อฤท ชอน นต์ 
อาจ บอ งก' น สรรพ ภํย์ไ ม่บฑ า 
ไน โลก นแ ม้ ม แต่ คน คด 
โลก คง หมด ความ ดศร สง่า 
เรา ซอ สิต ย์ไว ไ ถด เลศ ราคา 

จะ พลอย พา โลก ชน รน รมย์ เอย. 


® ๘ 


บาน เอย  บาน นอ ย 
แม่ จ ะ ดอย ราคา ท้อา ศไเ 
หาก เบน ทรก รวม ร่วม จิต ไจ 
เห น้อย จาก ไหน มๅถ งบ ๅนส ราญ รม ย็, 
พ่อ แม่ ลูก หอ ม ล  อ ม ก' น พร อม ห น่า 
จำนรรจา เร่ง รน ไม่' ขน ขม 
ถง จน ยาก หาก ประ พัษ่ร กช้น ชม 
บาน น นสม เบน สถาน ว มาน เอย. 

ความ เอย  ความ สงบ 
ไค ร คน พบ ว่าม่ อยู่ ท ไหน 
ถ งด นดน คน คว็า เท ย วหา ไป 
ก็ จะ ไม่ พาน พบ สบ ไจ ปอง 
หาก ไจ ย็งพ นพ “วก ลวก เลส 
ไม่ เห็  น เหตุ ท กมล ตอง หม่น หมอง 
ต1 อเม่ อ! ดร เท่า เผา ไตร่ตรอง 
'จน จิต ผ่อง จง สงบ สบ สุข เอย. 


©ซี่ 


เออ เอ๋ย  เออ เพ1 อ 

ช่วย เหลอ ถ้อย ท ถอย อา ศ* ย 
หนัก นิด เบา หน่อย ค่อย อภิ ย 
อยู่ ร่วม นันไ ด้ด้ค รน 
อก เขา อก เรา นิ หนอ 
เห็่น พอ ลด หย่อน ผ่อน นัน 
มา เถิด นันท นัาห านัน 
สม พน ธไม ตรม สุข เอย. 


ความ เอ๋ย  ความ หนัง 
พูน พนัง แรง' จด พิส นัย 
เปรย บ ดุจ ประ ทป รำไร 
ส่อง ใน วก ช่วต 
แนั ทุกข์ ลา บาก ยาก เข ญ 
ความ หนัง ยิง เนิน เพ อบ สน่ท 
ช่วย ปลก ช่วย นิล อบ ขอ1161* ก 
กอบ กจนั อย ใหญ่ ไกล1 อ ย- 


1ช๐ 


ค ว! ม เอ๋ย  ความ! กร ชิ 
มิ แต่ โทษ ทำ จิต ไห้ ผด ผน 
หมด ความ สุข สงบ ไจ ไป ทุกวน 
เพราะ คอ รน ถอโ กร ชิ พิโรธ แรง 
จะ เลย ง ความ โกรธ ไวท า ไ ม VI 14 0 
เห มอน แกล งก อก อง เพลิง เฎกิ ง 4 สง 
ไห อภํย์ เสย เถึด หนา อย่า คลา งแฦ ลง 
จิต แจ่ม แจง แผ่ เมตตา ผาสุก เอ ย. 

มตร เอ ข  มตร ดี 

ควร คบ เบน ท เสน่หา 

ยาม ทุกข์ ม มิตร เมตตา 
1,''.;  ,  ๘ 

ทุ  ก ขน” น สร่าง ซา เร็ว พ ล่น 
ยาม สุข มิตร เพ ม เสริม สุข 
ป ลม ปลุก ดวง จิต หฤ หรรม 
มต รด ดุจ แกว แพรว พร รูกเ 
ถนอม แนบ ชวน ไว้ เถึด เอย. 
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นำ เอ๋ย  น1' า ท่วม ทุ่ง 

เขา วา มฝก บุ้ง เพ ยง โหรง เหรง 
เห มอน พูด มาก ปาก พล่าม ไป ตๅม เพลง 
พง ค รน เครง แต่ ไม' ใด สาระ 
พูด สง ใด มุ่ง ใ ห้ได ไ) ระ โย ช ใ! 

ไม, ม โทษ ถูก กา ละ เทศะ 
พูด แต่ นํอ ยม หล ‘ก ม” ก ช น ะ 
ดี กว่า ประ คารม โว คุย โต เอย. 


อด เอ๋ย  อด ทน 
อย่า บ่น งาน ยาก มาก เหลอ 
ริ ก ษาค วาม ดดฺ 1 ใ} เกลอ 
เก็บ เชอ ความ เค็ม เต็ม กำ 
หนำ ท่เ ราม อย่าง ไร 
ทำ ไห ไห มา ะ สม คม ขำ 
อ นคุณ ความ ดทํ ทำ 
ย่อม นำ ตน ไห ได ด เอย- 


เ®]®) 


หน ก เอ๋ย  หน' ก แน่น 
อย่า หุน หน พล' น แล่น ด่วน ต่ดส์ น 
ใคร เขา ปร่ก ป รำ ใคร ให้ ได้ ย่น 
เขา อาจ บาย มลทิน ส่วย เก ลยด ชํ ง 
เรา พิง หู ไว หู ดูให่ แน่ 
เท็จ หรอ แน่ ชง จต คด ห น่า ห ล่ง 
ติ, ว เรา เอง ก็ อา จม พลาด พล1 ง 
ควร ย' บย3 งใช สต ตริ ตรอง เอย. 

ของ เอ๋ย  ขอ งด 
น น ย่อม มค่า แพง ทุก แห่ง หน 
แต่ มนุษย์ ชอบ ย่อม ทำ ปลอม ปน 

แล่, ว ขาย ลูก ส่อ คน เบา บ ญญๅ 
ใคร มอง แต่ ราคา ค่า ภาย นอก 

จะ โดน หลอก ลวง เล่น เห มอน เช่น ว่า 

ใคร ร้จ่ก พินิจ พิจารณา 
1  ๘  1 

ยอม เห น คา ของ ดม่ คุณ เอย. 
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เข็ม เอย  เข็ม ทิศ 
เบน น้จช เหน่อ เชอ! ดิ' 

เบน เพ้อ น เดิน ดง พง! พร 
อุ่น ใจ! ม' หลง งง งวย 
ผูใ ดม ธรรม นำ จิต 
เห มอ นม เข็ม ท้ศช้ ด ช่วย 
ยาม ทุก ข็ยด ธรรม อำนวย 
จิต บวย กลบ พ้น ชน เอย. 

ความ เอ๋ย  ความ ตาย 

คอ จุด หมาย เท ยง แห แน่! ฉน 
เกด มา แล, ว ต, อง ตาย ทุกราย! ป 
! ม' ม ใคร หน รอด ปลอด ชว 
ถงม ริก อา ล ไ) ใจ จะ ขาด 
ม อำนาจ ย้ง ใหญ่! กรศ็ ก ด็ศร 
พ รอม ทุก สง เลศ ล วนป่ ระ บว ลบ 
ใ ม' อาจ หน่บ่ จจร าชพ้ ฆาต เอย. 


เ2ว (ข้ 


เกด เอ๋ย  เกด มา 
ชวิ ตม ค่า เพืย ง ไหน 
ตรา บท มล มหา ข! จ 
เร่ง ทำ ด ไว ไ เาด เรา 
อย่า! ห็เส ขททํ เกด 

เวลา ประเสริฐ เส์ย เปล่า 

1 ค่'’  .  , 

ชวด งด งาม ยาม เยา ว 

อย่า เอา ไป พ ส่า หมด ค่า เอ ข. 

/  + 

พุทธ เอย  พุทธ ธรรม 

ประเส รฐ เลศ ลำ วส ทธิ ศร 

นานา ชาติ เห็น คุณ บุญ ทวิ 

ต่าง ย่น ดพน ฟู ชน ชู! จ 

แม่' เชอ จริง ทำ จริง สง วิเศษ 

ด”! มติ น เหตุ ติ ‘ณ หา พาห ลง! หล 

จุด ประ ทป ธรรม แจง แสง อำไพ 

โลก คง ได สุข สน ตทว ก่น เอย. 


พิษ เอ๋ย  พิษ พิโรธ 
ม่แต่ โทษ พา ใจ ไห หม่น หมอง 
กิน ไม่ ไ ตน อ น ไ ม' ห ลิบ ทุ ก ข จิบ จอง 
พก ตน์ค ข ผ่อง สน วิไล ไม่ น่า ชม 
จะ พูด ทำ สง โด โ ท พ ?ฝั้ ผิ ด 
ไม ตร จิต เคย ชนก ลิบ ขน ขม 
ขจิด โกรธ เสย ได้ ไม, ต รอม ตรม 
อึม อารมณ์ สุข เย็น เบน น้จ เอย. 


น่า เอ๋ย  นํ้าใ ส 

เหม่อ นนํ้า ใจ ผุดผ่อง ไม่ หมอง ศร 
เบย มด8 วยค วาม เมตตา และ บ่ รา ณ 
ผฺกไ มตร ย' งยน ชวน ชน บาน 
น่า ขุ่ น เบ่ม่ ขบ น่า จ ต ใ ผ่1 ริษยา 
ใคร คบ หาม่ แผ่ ทุก ข ไม สุข ศ านต 
เพ ยง คำ น่อย อาจ ทำ ให้ รำคาญ 
ร' กราว ราน รอน ม่ตร ผิด ใ' จ10 ย- 


-* 


เ2จ (ฑั) 


ใน ช้วิต ประจำ วิ นลว นบ ญหๅ 
มบญ ญา ใช้ คิด วินิจ ฉํย 
มสติ คอย ย8 งระ วิง ภ ไเ 
มข่น ติ อด ทน ไว้ ไม่ เด อด รอน 

จะ สร่าง เวร ก่น ไป ทำไม หน อ 
เวร ยง ก่อ ทุ! าข์ ยง ตาม หาม ไม่ ไหว 
ห่นห นิ ามา ร่วม จํตคิ ดอภ ย 
จะ สุข ใจ ดก ว่า อาฆาต ก' น 

ก่อน เชอ ส์ง ใด ใหพ้ สุ จน 
ก่อน พูด ย1 งคิด วินิจ ฉ่ย 
ก่อน ทำ กิจการ งาน ใด ใด 
คิด ใ ห รอม คอบ จง ชอบ ท 
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เ2ฮ๘ 


พุทธ ศาสน์ ยี่ งยน ควร ชน จฅ 

ว่า ชวฅ เรา นยํ งม หวง 

ประ ทป ธรรม ส่อง แสง แรง กำ ลํง์ 

ช่วย ยิบ ยํ้งณ  ล สม นุ ษ ย'!] 3 ะ!'! ษ ฐ บ ย 

หาก สัน สุด พุทธ ศ าสน็ อนาถ! ! นอ 

ชวิต รอ แต่ ว' น พ ล่น สลๅ ย 

เห น ทาง เด ยวท้ จะ ดล พน อบาย 

คอ ขวน' ขวา ย ประ พสุ ติ- ธร ร ม ค* ๅ โลก แลฯ 

^  โอ อารมณ์ น หนอ ก่อเ ร้อง ยุ่ง 

อา รม ณ ปรุง ดวง จิต ไท ผิดผ่ น 
เพ ไม่ คอย ข่ม 1 จ ไห้ รํ้, ท' น 
อารมณ์ พ ล่น พา ออก นอกลู่ ทาง 

ฉะ นิ น ใช่ เหตุผล ช่วย ตนเ ถด 
บ ญญา เชด ชุ ใจ ไส สว่าง 

ปฎบ ติ แยบ คาย เดิน สาย กลาง 
เม, เคว งควำง ตาม อา รม ณ อุดม คุณ 


กำ ล่ง โจน หนา น่า ประหลาด 
ช่าง สามารถ ทำ อะไร ได ทุก สง 
คณะ โดม ห' ว ห น่า ก ลา ทำ จริ ง 
ลู ก น่อ งก รง เกรง ภ" ย ท้ ไ ห น ม 
งาน ลำบาก ยาก เข็น เบน ไฉน 
กำ ลํง์' ไจ สู้ สุด ฤ ท ธ ไ ม' คด หน่ 
ขอ แต่ ให้ ใจ' ลา ม พ่น ธ0, มน ไ ม ต 5 
สาม' คคเ บน กำ ล่ง ข ล่ง น' ก แล. 


แม้ร้ เหตุ ร้ผล ร้ตน พร็ อม 
ร้เว ลา ส้ง แวด ล่อ ม สบ สมํย 
รู้ ประมาณ การ ทํ้ง มวล ควร อย่าง ไร 
รู้ บุคคล ต่าง นิสํย ต' างใ ว ล่น 
3 จิก ท ประ ชม ชน ตน อม, สา 
จ ง นบ ว่า รู้ จริง ทุก ส์ง สรร พ์ 
สํ ป ปริ ส ธรรม น่มคุ ณ ค' รน 

V  1 1  ะ  ,-,1, ร; น่, ภ. .1.**;*,, ต 

รเ ท่าน น พา ตน เลศ ปร “เ สร ฐ. แล. 


๓0 


สรรพ สํงล็ ก? ก ใน ธรรมชาติ 

วิทยา ศาสตร์ คน ค วา เอา มา ได้ 

ไช ผิด ทา งก ลิบ ประ โย ชน' เบี่น โทษ ไป 

เพราะ ผ้ไช่ มุง ผลาญ ส่ง ทา ร ลิ' น 

^ "ป  *  ๘ 

นานา ชา ต บาน เม อง ท่เค่ อง เข ญ 
แท ก็ เบน เพราะ กิเลส เหตุ ม บ่น ต์ 
ม ธรรมะ เบน อาวุธ สุด สำ ลิ' ญ 
ผดุง ส' นต สุข ไว้ ไน โลก แล. 

ผูสา มารถ ทำ อะไร ได้ สำเร็จ 
เบน ผล เผล็ด จาก บญญ ๅมๅ ห นง ส่วน 
อก เก9 านน อุตสาหะ มานะ ล วน 
ใช่ ลอย นวล ถงธ งชํย ได ทน ท 
อิน ความ เพียร ทรหด อด ทน มน 
มุ่ง บาก บน ตลอด ทาง หว่า งวิถ 
จะ สามารถ กลบ ราย กลาย เบน ด 
ยง กว่า มมน ตรา อาคม ปวง. 


ต) ชิ 


‘'เสน ผม บํง์ภู เข ๅ”  เรา ลอง คิด 
เสน ผม นิด บ่ง เขา ใหญ่ ไฉน หนา 
อุปาทาน ยิบ ย8 งบํง์ บญญ า 

มให ตา เห็น ส์งท จริง แท 
ทาก ทำลาย อุปาทาน การ ยด มน 

ความ จริง พล น ปราก ฎ ชด ถนด แน่ 

ทุก สิง ใน โลก ล วน เปล ยนป รวน แปร 

ตอง คิด แก้ ทตํว เรา เท่า นนเ อง. 

ว่า  “ริก วิ' ว ให้ ผูก',  ถูก ของ เขา 

ริก ลูก เล่า ให้ ตจะ ด หรอ? 

ถ้า แม้ ไม่  “เหลอ ขอ”  พอ ผก ปริ อ 

ไม่ ควร ถอ ไถ้ ขู่ อยู่ เริอ ย ไป 

หาก พ่อ แม่ ริก ลูก ลูก วิถ 

อบรม ด ถ้วย จิต พ่ศถ้ ย 

ใ ห5 ลูก ม้ดุณ ธรรม ประจำ ใจ 

ลูก ด้ได้ ด้วย รก ประ จก บ่ จริง 


๓!®!) 


^  ทา ภาร ไห ญ' แม้1 ซอ ถ อ ■สัจ จะ 
ม ธรรมะ เบน อาวุธ สุด แข็ง ขน 
ย่อม สามารถ ปราบ ไพ รท ประ อิน 
ไห8 หวาด หวน แพ้ ไป ไม' รอ รา 
อิน กรร มด ทำ ไว, ย่อม ไ ห ผ ล 
สร็า ง กุศล ธรรม อิก เผา ริก บา 
เกิด ชาติ ห น้งถ ง จะ ตาย วาย ชวา 
ให้ ล่อ ชา ว่า ซอ ถอส็ ตย่เ อ ข . 


บา) จุ ปน ว' นํน็ม ค่า 
เวลา อย่า ปล่อย ลอย เปล่า 
อด ต ล่วง กาล ผ่าน เรา 
อย่า เอา มา คิด ติด ไจ 
อิน นํ ท้า ดคุ้ม ค่า 
อิน หน9 ไ อนาคต สด ใส 
อิน นลง ทุน หมุน ไป 
อิน หนำ กำไร เพ้ม พูน 


ดา ดา 


ทำ ดิหว่ งผล ชน ชอบ 
ประกอบ ควย ยศ สรรเสริญ 
ด ดอก แต่ ว่า อย่า เพ สิน 
อาจ เดิน เห ออก นอก ทาง 
ทำ ดิเพ อด ม่หล่ ก 
แม่ สบ อุปสรรค ดิก ขวาง 
มุ่ง มน ทำ ไป ไม่ วาง 
น นแณ้ สิ ศอ ย่าง คน ดิ. 

อํน ว่า นา ไส ไจ จริง 
ยอด ย่ง คุณ ค่า หา ไหน 
พูด ทำ ทุก สง จ รง ไจ 
ย่อม คบ กน ใด5 ย งยน 
ปาก ไจ ไม่ ตรง คง เสน 
ร้เช่ น เห็น เชง เหลิง ลน 
ฝาก พิษ เจ็บ จริง ยง บน 
ไค รข็น หลง คำ ชำ เอย. 


๓๙' 


อุดมคติ ดุจ ดาว ทวา ววํบ 
บ่ อาจ จิบ ไว้ ไน มิอห รอ เอ อม กง 
แต่ เม อ ได เดิน หลง จง คำ นง 
มิท พง คอ ดาว ครา วอ” บ่ จน 
กง ลำบาก ยาก เข็่น เบน ไฉน 
มิ ปล่อย ไจ จม ดง ยง ขวา ย ขวน 
ยดอุ ดม อสิ ไว้ ไน กมล 
จะ พา พ่น ภํยพ่ บ่ ตสวํ สดิ 

อิน มนุ ษย่สุ ดดิทํ ดวง จิต 
รู้ จิก สิดรู้ จิก อาย รู้ ขวา ย ขวน 
มิสติ คอย บํง์อิ บอิบ ย8 งํ้ตน 
ทำ ไพ่ คน ประเสริฐ เลิศ ส', ตว์ ได 
๓ แม่ ขาด มนุษยธรรม ประจำ จิต 
คน จะ  ผิดก' บส่ฅ ว์ช่ด ไฉน 
กง รูป สวย รวย วชา อย่า ไว้ ไจ 
อาจ ก่อ อิย์พ้ นาศ สุด คาด เอย. 


๓ ส 


ตํวเ รา น้ท้, จะ พง หน็ง เท่า น 
อย่า พง หมาย ว่า จะ มทํ อนห มาย 
เส อม ลาย ก็ สมควร สงวน ลาย 
ทำ ดจน ตน ตาย แม่ ยาก จน 
มหํว คด พยายาม โชค วาม คด 
คอ เหตุผล กอบ กิจ จง เกิด ผล 
คง เหลอ ทน เบน กรรม ก็ จำ ทน 
อย่า ทำ ใจ ย่อ ย่น ตอง แข็ง ไจ. 


มอง โลก ดาน ดม ผล 
เห็น ค นอน ดม ค่า 
ปลุก ใจ โห็ เกิด ศร ท ธา 
ต ะ ง หนา ทำ ดม คุณ 
มอง โลก ดาน ราย กลาย กลบ 
ใจ ริบ แต่ เรือ งเค่ อง ขุ่น 
เห นอ ย หน่าย เริด รำ ง ทาง บุญ 
ชพวุ น วาย แท้ แน นอน. 


I .  -  แ'  . 


I  .-  ; .  . 


๓  นึา) 


อ้น วิชา โด ใด ใน โลก น 
แม้ ไค รม บ ญญา ย่อมหา ได, 

ความ ร้อา จเร ยนอ้ น อ้น ท ว ไ ป 
แต่ จิต ใจ ผก ยาก ลำบาก ค ร่น 
ผฺใด ผก จิต ตน จน สามารถ 
ใ ห9 อยู่ ใน อำนาจ ไม, แปร อ้น 
คิด ทำ พูด ถูก ตอง ตาม คลอง ธร ร!/ 
ไม, ไหว หวน ตาม อารมณ์ ควร ชม เอย. 


อ้น การ ใด ควร ทำ รบ ทำเ ถด 
โอกาส เบด แอ้ วอ ย่า ปล่อย ใ หลอ ย หาย 
สง ใด ทำ เสร็จ ไว ใจ สบาย 
ทงไ ว8 กลาย เบน หน' ก ช' กระ อา 
อย่า มวแต' ผล ‘ด วน ประ อ้น พรุ่ง 
คํ่า แอ้ ว รุ่ง ล่วง ไป สุด ใผ หา 
ส ญทรํ พยํ, สน นนอ้ งหอ้ ง คน มา 
สูญ เวลา ส ญ ล" บ ไม' กลํ บ เลย. 


๓๘ 


แน่ เน่า เรา ต็ด ตม จม โคลน อยู่ 
ห น่า เรา ยิง เงย ดูดวง ดาว ได*, 

ถงต กอบ ทุก ขหน์ กสิ ก เพ ยง ไร 
มานะ ไว้ ก็ จะ พน คน ดู แคลน 


กระจก เงา เรา ส่อง มอง เบน นิจ 
คอย เพ่ง พิศ ดวง หนา อย่า ไห, หมอง 
แต่ ดวง โจม ค่า กว่า เบน กอง 
ไม' ควร ส่องกระจก บาง หรอ อย่าง ไร 


อ' น ดวง ตา ค่อห น่า ต่าง ของดวง จต 
ถา ความ ค่ด งาม งด ตา สด ใส 
ค่ดช่ ว ชาตา ก็ บอกออก ความ น์ย 
รก ษาใ จให งาม เลศ ไว ว้ถด เอ ข. 


ดาชิ่ 


อ' น งาน ได ที่ จะ ทำ ไห้ สำเร็จ 
มิ ใช่ เผล็ด ผล เพราะ เรา เท่า น \ 14 หนอ 
ถึง จะ มิบญ ญา สามารถ พอ 
ขาด ไม ตร เลย ง หล่อ งาน ไม่ เดน 

เมิอ รู้, ว่า ตน น เบน ท้ริก 
มิค วรจํ ก ปล่อย ตน ไห หม่น หมอง 
ดำ ย มลทิน เก ลอก กล วํ้ชว คะนอง 
เพราะ จะ ต5 อง ริบ ผล ทืตน ทำ 


ยาม ตน เช่า ทำ ไจ ไห้ ไส สด 
จะเ งอด งด ความ โกรธ โทษ ท ง หลาย 
ตํ้ง สติ ไ วก บ ตำ ไ ม' ก ลำ ต า ย 
จิต สบาย งาน ลุล่วง หมด ห่วง แล ว 


๔0 


ฉน ทะ คอ พอ ไจ 
ว' ริ ยะ เพ ยร ประจำ 

จ่ต ตะ ไจ จด จ่อ 


ว่ม่ง สา หา เห ต ผล 


สง ไค ใด ที่ เรา ทำ 
จน กอบ กิจ สํมฤ ทธิ ดล 

กิ ขอม ทอ ไน กิจ ตน 


ใคร่ ครวญ ดู จน รุจ รง 
อิทธิ บาท ธรรม หมวด น  สมควร ทํเ รา ชาย หฌูง 


^  า/ (*'11  V  '-จ่  ^ 

พ่งพ่ ง 


1/1  V  11  ะ*' 

ด  เว  เด 


งาน สำเร็จ เสร็จ สม ใจ 


๘ 
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จตท ผก ไว ด 
จ่ต ร่อน ห่อ นอ ด ทน 


นิกร บผ์พ ชต 
ผู้พ้ช ตจต ตน น น 


นำ สขศ ร่ม าส่ ตน 

.  V  ./* เ 

กอ เกด ทุ กข สน สุข สน ต 

ท" วสํ ม ทศ ใช่ สำ ค' ญ 
นก ปราชญ์ เท อด ว่า เสิศ ช ไ] 


ทน งวท ย ว่า รอบ รุ 
ทน ง รูป ว่า โสภา 

ทน งเกิ ยรต็ ว่า มวล ประชา 
ทน งนํก ฤๅจํ กแค ลว 


ว ทยา 

เพ ร่ศ แพร่ ว่ 
ยกย่อง 

คลาด พน มฤตยู 


(^  © 


พูด ดี เบน ศรศ่ กด 
พูด พล่าม ตาม อา รม ณ' ’ 
พูด ปี รง คน ไว้ ใจ 
พูด เท็จ จิก อาดูร 


ชวน ชน ริก นิยม ชม 
ก่อ เกิด โทษ ประ โย ชน สูญ 
กอบ กิจ ใด ผล ไพบูลย์ 
เท็จ ไม' มผล จริง 


อ” น ร่าง กาย เรา มุ่ง บำรุง ริก 

ไฉน จิก ปล่อย ใจ ไห หมอง ศร 
ทุก วิ! น แต่ง กา ยา อ่า สิน ท' รย์ 
ทุก ราต ร ตรวจ ใจ แต่ง ไห3 งาม 


เม อบ ญญา ปรากฏ แก' ดวง จิต 

เห มอน อา นิตย์ อุทํย ทอง ส่อง ท วห ล่า 
ทมด มน ก็ สว่าง กระจ่าง ตา 
แล่ บญห าค่บ ชิน ได ทน ท 


๔  า6ฮ 


กิน ดวง จิต เข, มแ แข็ง และ แกร่ง กลา 
รู้ ได*! มอ กิ ย มา ไม่ หวาด หวน 
ไม, ตอง มี มนตร์ เสก ลง เลข ยนต์ 
สติ มน อยู่ กบ ตำ กล ว อะไร 


“'รู มาก ยาก นาน”  โบราณ ว่า 

สมี ย่น มี ปริญญา เฉลิม ฉลอง 

รู้ มาก หาก ทำไม 'ลำพอง 

เรา ยกย่อง เบน ผ้ร, เชย ว ชาญ 

“รู้ นอย พลอย รำคาญ”  ถา คร่า น เกย จ 

เทํข ว พูด เส' ขด ส เขา ไม่ เอา ถ่าน 

ร้น อย อาจ เบน กิ ย ไม่ ชำนาญ 

ตอง คด อ่าน ถาม ผุ ร มาก เอย. 


ความ ระแวง สง ส' ยใน ดวง จิต 

เบน ยา พิษ ผลาญ ริก เสย หมี ก หนา 
ความ ไว้ ใจ ใน กไ เม่น ศร ทธา 
คอ มน ตรา ผูก จิต นิจ นิร' น ดร์. 


๔ ๓ 


ท่า มก ลาง ความ วุ่นวาย ท5 ง หลาย แหล่ 

หาก ทำ ใจ แน่ว แน่ เบน ห นง ได, 

ก็ นบ ว่า ใจ มทํ พง ไซร้ 
สมาธิ ช่วย ไจ ไห พน ทุกข์ 

ล่ม ตา ตน คน หน่ง คด 
ว่า ช่ว่ต จะ จบ ลง ทํต รง ไหน 
ว' นห นง แน่ เรา ต่อ ง ตาย วาย ชพ ไป 
ทำ อะไร เบน ความ ดม หร้อ ยิง 

อ* นทร ‘พ ยล่น เงิน ทอง ของ บาด จิต 

ผ้ใด คึด ไม่ ซอ ล่อ แต่ ได, 

คอย เอา เปรย บ ญาติ มิตร คิด กำไร 
จะ ม ใคร อยาก คบ หาสมา คม 


(X  (X 


ภาษ ตม คุณ ค่า เม อค รา ทุก, 4 

ยาม สนุก ปล่อย จต คิด ไม' เห็น 
เม อ ใด ต9, อง ตก ระกำ แสน ลำเค็ญ 
ภาษ ต เบน ชู ชพ รบ ไขว่ ค ว่า 


ศลเ บน ทุน หนุน ธรรม ให็ จาร' ส 

ปฎบ ติถง ช นบ ญญา ใส 
ย่อม ร้แ จง เห็น จ รง ทุก สง ไป 
ไม ตด ใจ ลาภ ยศ หมด ทุกข์ แล. 


/ 


(3.  ส 


อยู่ ท่าน สวย รวย ทรํพ ย่น บ หม่น แสน 
แต่ ขาด แคลน ประ ท่ป ธรรม นำ ดวง จิต 
โลภ โกรธ หลง บิ งใจ ให้ มิด มิด 
เห มอน สถิต ท ทุกข่ คุก ตะราง 
อยู่ ท่าน ย่อม กระท่อม นอย ดอย ฑร่พ ย์สัน 
แต่ จิต ย่น ด ธรรม นำ สว่าง 
ถิอสํ นโด ษ ทำ ดไว้ ไม, จด จาง 
ก็ เห ม่อน ส ราง สวรรค์ ใว้ใ นเ รอน ตน 


เมตตา คอ คุณธรรม อ นลํ้า เลศ 
ก่อ ไห เกด สุข สน ฅ์ก, น ท' ว ห นา 
ถิง ต่าง ผว ต่าง พ่น/ จำนรรจา 
มิ เมตตา ย่อม ประ สาน มาน ไม ตร 
จะ รบรา ฆ่า พ้น กน ไย เล่า 
จะ มำเ มา โลภ ไป ไฉน น 
รมิอ ทก คน ตอง ตาย วาย ชว 

1  -เ  3  I  ^ 

การ จะ ม เมตตา ด กวา ชิง 
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